Technika myti rukou — kazdy pohyb opakujte 5x

Myti rukou podle normy €SN EN 1500 — www.medadmin.cz

Dlan myje dlan

Prava dlan myje hrbet
levé ruky

Leva dlan myje hrbet
pravé ruky

Vnitfni strany prstu se
myji navzajem

Hrbetni strana prstU
v dlani druhé ruky

Myti palcl otacivym
pohybem

Myti dlani otacivym pohybem




