Technika myti rukou — kazdy pohyb opakujte 5x

Dlan myje dlan

Prava dlan myje hrbet
levé ruky

Leva dlan myje hrbet
pravé ruky

Vnitfni strany prstud se
myji navzajem

Hrbetni strana prst(
v dlani druhé ruky

Myti palcli otacivym
pohybem

Myti dlani otacivym pohybem
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